
臺中市 114年度提升各級學校教師語文教學及學生語文能力研習 

課程表（1班）國語演說─教師組 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

渾身是戲： 

由「說」到

「演」！ 

精準的演說Ⅰ：天

生演說家-老師 

 1.複賽叮嚀 

2.競賽得獎實例分析 

10：10 

│ 

11：00 

量身打造的萬用語

料？  

精準的演說Ⅱ： 

演說也有公式？ 

精準審題 

規劃布局 

11：10 

│ 

12：00 

字斟句酌：贏在起

跑點！ 

精準的演說Ⅲ： 

讓生活成為語料 

取材及故事實例 

活用策略 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（2班）國語演說─高中學生、國中學生組(含指導老師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

1.複賽叮嚀 

2.競賽得獎實例分析 

旗開得勝： 

參加臺中市複賽得名

要領 

自信上台風華亮眼~ 

聲情與肢體語言 

10：10 

│ 

11：00 

精準審題 

規劃布局 

上台演練 1: 

善用優勢 

善用準備時間 

活用高雅詩詞 

11：10 

│ 

12：00 

取材及故事實例 

活用策略 

上台演練 2: 

出奇制勝 

特優升級~ 

優秀演說舉隅 

 

  



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（3班）國語演說─國小學生組(含指導教師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

精準的演說Ⅰ： 

你真的看懂題目嗎？ 

渾身是戲： 

由「說」到「演」！ 

演說魅力四射 

演說素材升級的關鍵 

10：10 

│ 

11：00 

精準的演說Ⅱ： 

演說也有公式？ 

量身打造的萬用語

料？  

射中評判的心 

展現自我的優勢力 

11：10 

│ 

12：00 

精準的演說Ⅲ： 

讓生活成為語料 

字斟句酌：贏在起跑

點！ 

1.複賽叮嚀 

2.競賽得獎實例分析 

 

  



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（4班）國語朗讀─教師 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

聲韻引路： 

朗讀的美學入門 
口語表達技巧 

朗讀教學 

從「閱」中「讀」出 

一篇好文章 

10：10 

│ 

11：00 

節奏與停連： 

語感的呼吸術 
教師範讀之目的 

各年段朗讀 

能力指標 

11：10 

│ 

12：00 

如何指導學生朗讀、 

培訓選手 

標點符號讀法、 

文章節奏感 
實戰經驗分享 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（5班）國語朗讀─國小學生、國中學生(含指導教師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

「朗」聲傳情 

「讀」入人心 

朗聲童語： 

聲音的魔法森林 

任務闖關 

想像朗讀，影片觀摩 

10：10 

│ 

11：00 

競賽評判標準 

講解 

語感起飛： 

文氣節奏遊樂場 

讓聲音有畫面 

朗讀聲線大挑戰 

11：10 

│ 

12：00 

平日奠基法寶 
聽見自己： 

聲音練習與回饋 

我的朗讀小舞台 

記錄與回饋 

 

  



 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（6班）國語朗讀─高中學生(含指導教師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

朗讀密技大公開 
朗讀試煉場： 

從字義到語感 
斷句技巧與文章詮釋 

10：10 

│ 

11：00 

如何做到 

打動人心的朗讀技巧 

文句重塑： 

從字句到共鳴 

「聽、看、讀」 

提升朗讀實力 

11：10 

│ 

12：00 

抑揚頓挫技巧示範 
劃記練習： 

匯演與講評 
朗讀魅力、舞台表達 

 

  



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（7班）臺灣台語情境式演說─國小組師生合班 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

開拆台語情境式演

說佮問答的鋩角 

演說技巧指導- 

訓練的鋩角 

演說技巧指導- 

培養講古的能力 

10：10 

│ 

11：00 

開拆台語情境式演

說佮問答的鋩角 

演說技巧指導- 

訓練的鋩角 

演說技巧指導- 

培養講古的能力 

11：10 

│ 

12：00 

開拆台語情境式演

說佮問答的鋩角 

演說技巧指導- 

訓練的鋩角 

演說技巧指導- 

培養講古的能力 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（8班）臺灣台語情境式演說─國中、高中組師生合班 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

演說技巧指導-提問

及答題要領 

文字題型情境式演

說的撇步 

演說技巧指導- 

培養講古的能力 

10：10 

│ 

11：00 

演說技巧指導-提問

及答題要領 

文字題型情境式演

說的撇步 

演說技巧指導- 

培養講古的能力 

11：10 

│ 

12：00 

演說技巧指導-提問

及答題要領 

文字題型情境式演

說的撇步 

演說技巧指導- 

培養講古的能力 

 

  



 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（9班）臺灣台語演說─教師 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

演說技巧指導- 

審題策略分析 

演說技巧指導- 

內容解構編排 
分享台語演說的手路 

10：10 

│ 

11：00 

演說技巧指導- 

審題策略分析 

演說技巧指導- 

內容解構編排 
分享台語演說的手路 

11：10 

│ 

12：00 

演說技巧指導- 

審題策略分析 

演說技巧指導- 

內容解構編排 
分享台語演說的手路 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（10班）臺灣台語朗讀─教師 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

成人朗讀比賽的實

務分享 

了解台語朗讀的鋩

角 

對評判的角度看台語

朗讀 

10：10 

│ 

11：00 

成人朗讀準備的方
向佮自學 

台語朗讀需要注意
的發音、聲情、變

調 
台語朗讀技巧指導 

11：10 

│ 

12：00 

實際演練 
台語朗讀 Q&A 

台語朗讀選手按怎
對競賽場勝出 

精進佮展現優質朗讀
的鋩角 

 

  



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（11班）臺灣台語朗讀─國中學生、高中學生(含指導教師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

台語朗讀 

的鋩角 

決勝聲情-談斷

句、節奏 

比賽篇目字詞發音、聲

情、變調的掌握 

10：10 

│ 

11：00 

語音咬字、輕讀變調

的掌握 
自我修煉工法 比賽篇目實際演練觀摩 

11：10 

│ 

12：00 

國高中篇目研究佮演

練～觀摩聲情的傳達 

國高中指定篇目

實際演練 
台語朗讀技巧指導 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（12班）臺灣台語朗讀─國小學生(含指導教師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

決勝聲情-談斷句、

節奏 
進入複賽的心理建設 

致勝第一步～掌握好

的台風 

10：10 

│ 

11：00 

自我修煉工法 複賽文章剖析 
朗讀以語音正確為首

要 

11：10 

│ 

12：00 

國小指定篇目實際

演練 
聲情詮釋的境界 

知情達意、 

知意傳聲情 

 

  



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（13班）臺灣客語情境式演說─師生合班(不分腔) 

日期/ 

時間 7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

情境式演說訓練 

注意事項 

客家語情境式演說文
字命題實作 

命題實作 

客家語情境式演說文
字命題實作 

 
10：10 

│ 

11：00 

客家語情境式即席演
說實務指導 

  即席演說實務指導 

客家語情境式演說文
字命題實作 

客家語情境式演說文
字命題實作 

11：10 

│ 

12：00 

情境式演說實作與 

分享 

情境式演說實作與 

分享 

情境式演說實作與 

分享 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（14班）臺灣客語演說─教師(不分腔) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

演說技巧指導 

全國賽參賽經驗分享 

演說技巧指導 

歷年題目重點分析 

演說技巧指導 

發聲技巧與練習 

10：10 

│ 

11：00 

演說技巧指導 

審題與架構技巧 

演說技巧指導 

演說時間掌握技巧 

演說技巧指導 

演說內容的深廣度 

11：10 

│ 

12：00 

演說技巧指導 

諺語及演說題材蒐集 

演說技巧指導 

實戰演練 

演說技巧指導 

實戰演練 

 

  



 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（15班）臺灣客語朗讀─教師(海陸、四縣及南四縣腔) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

朗讀技巧指導 

評審重點與角度分析 

朗讀技巧指導 

抒情文朗讀要點 

朗讀技巧指導 

發音技巧與練習 

10：10 

│ 

11：00 

朗讀技巧指導 

聲情掌握與斷句指導 

朗讀技巧指導 

說明文的朗讀技巧 

朗讀技巧指導 

作者情感揣摩練習 

11：10 

│ 

12：00 

朗讀技巧指導 

實戰演練 

朗讀技巧指導 

實戰演練 

朗讀技巧指導 

實戰演練 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（16班）臺灣客語朗讀─教師(大埔腔) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

競賽評判標準講解暨

注意事項 

客語朗讀評分標準 

剖析 
題材分析與文章理解 

10：10 

│ 

11：00 

文稿正確發音說明~ 

文白異讀、特殊字的

發音 

客語朗讀指導秘笈 

大公開 
標點斷句與畫記 

11：10 

│ 

12：00 

朗讀實際演練暨客語

相關疑問解答 

客朗文章情境分析與

朗讀技巧 
文章詮釋與實作練習 

 

  



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（17班）臺灣客語朗讀─學生(海陸、四縣及南四縣腔) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

朗讀技巧指導 

評審重點與角度分析 

朗讀技巧指導 

網路資源與運用 

朗讀技巧指導 

文情掌握與情感揣摩 

10：10 

│ 

11：00 

朗讀技巧指導 

聲情掌握與斷句指導 

朗讀技巧指導 

情感揣摩練習 

朗讀技巧指導 

語句節奏訓練 

11：10 

│ 

12：00 

朗讀技巧指導 

實戰演練 

朗讀技巧指導 

實戰演練 

朗讀技巧指導 

實戰演練 

 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（18班）臺灣客語朗讀─學生(大埔腔) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

客語朗讀評分標準 

剖析 
題材分析與文章理解 歷年朗讀文章分享 

10：10 

│ 

11：00 

客語朗讀地雷問題 

分析與導正 
標點斷句與畫記 

朗讀技巧指導 

畫記練習 

11：10 

│ 

12：00 

以聲而朗 

為情而讀 

<讀出客朗的好味道> 

文章詮釋與實作練習 實地實況演練 

 

  



 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（19班）作文─教師組 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

審題立意與題材

揀選 
說在寫作之前 

你要知道的事 

比賽性質 

比賽重點 

比賽風格 

10：10 

│ 

11：00 

組織架構與遣詞

用字 

選材佈局與立意

探究 

書寫的理性, 

以區賽題為例: 

審題 

結構 

11：10 

│ 

12：00 

競賽型作文的限

制與開展 
常見錯誤討論 

書寫的感性, 

以區賽題為例: 

選材 

修辭 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

作文組課程表（20班）作文─高中學生、國中學生組(含指導老師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

說在寫作之前 

你要知道的事 

比賽性質 

比賽重點 

比賽風格 

審題立意與題材

揀選 

10：10 

│ 

11：00 

選材佈局與立意

探究 

書寫的理性, 

以區賽題為例: 

審題 

結構 

組織架構與遣詞

用字 

11：10 

│ 

12：00 

常見錯誤討論 

書寫的感性, 

以區賽題為例: 

選材 

修辭 

競賽型作文的限

制與開展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（21班）作文─國小學生組(含指導老師) 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

你要知道的事 

比賽性質 

比賽重點 

比賽風格 

審題立意與題材

揀選 
說在寫作之前 

10：10 

│ 

11：00 

書寫的理性, 

以區賽題為例: 

審題 

結構 

組織架構與遣詞

用字 

選材、結構佈局

與立意 

11：10 

│ 

12：00 

書寫的感性, 

以區賽題為例: 

選材 

修辭 

競賽型作文的限

制與開展 
練習與分享 

 

  



臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（22班）國語字音字形─師生合班 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

國語字音字形比賽 參

賽者及指導老師入門

介紹 

113 全國賽試題分析

（國中、高中、社會

組） 

113 全國賽試題分析

（國小、教師組） 

標準字體書寫通則

（1） 

10：10 

│ 

11：00 

國語字音字形 

注音符號書寫注意事

項 

常用一字多音辨析(1) 

坊間用字常用俗訛 

常用一字多音辨析(2) 

標準字體書寫通則

（2） 

11：10 

│ 

12：00 

準備複賽及全國賽方

向-深度、廣度、難度

之題目解析 

易訛誤詞辨析(1) 

實際演練（1） 

國語字音字形 

國字書寫注意事項 

易訛誤詞辨析(2) 

實際演練（2） 

 

  



 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表(23班)臺灣台語字音字形--師生合班 

日期/ 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09:10- 

10:00 

教育部臺灣台語常用詞

辭典近年重要新詞紹介 

臺灣台語字音字形 

訓練鋩鋩角角 

臺灣台語音字形 

全國公媽題分析-113 學生組 

10:00- 

11:00 

臺灣台語字音字形 

漢字書寫鋩角、細節(1) 

臺灣台語字音字形 

訓練的鹹酸苦澀佮撇步 

臺灣台語字音字形 

全國公媽題分析-113 大人組 

11:00- 

12:00 

臺灣台語字音字形 

漢字書寫鋩角、細節(2) 

臺灣台語字音字形 

活動設計、教學法報你

知 

臺灣台語字音字形 

實際演練、試看覓 

 

  



 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表(24班)臺灣客語字音字形--師生合班(大埔腔) 

日 期 / 

時間 7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09:10- 

10:00 

比賽經驗分享與交流 練習方式及竅門 

相互交流 

考古題試題分析 

10:00- 

11:00 

資料題本使用方式介紹 漢字、音標書寫 

注意事項 

考古題試題分析 

11:00- 

12:00 

教育部客語辭典新網站 

介紹 

特殊音及各類詞彙歸類 實際演練 

 

臺中市 114年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（25班）臺灣客語字音字形─師生合班(海陸、四縣及南四縣腔) 

日期/ 

時間 7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09：10 

│ 

10：00 

近 10年考古題排行榜 易混淆音義辨析 新版字典增加詞-練習 

10：10 

│ 

11：00 

近 10年考古題排行榜 易混淆音義辨析 新版字典增加詞-練習 

11：10 

│ 

12：00 

標準字體指導 新版字典增加詞解說 模擬試題指導 

 

  



臺中市 1134年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（26班）原住民語朗讀及演說─教師 

      日期 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09:10~10:00 朗讀技巧指導 第二篇文稿分析 情境演說技巧指導 

09:10~11:00 第一篇文稿分析 第二篇朗讀演練 情境演說(圖例一)指導 

011:10~12:00 第一篇朗讀演練 第三、四篇文稿分析 情境演說(圖例二)演練 

 

臺中市 114 年度各級學校教師及學生語文能力研習 

課程表（27班）原住民語朗讀及演說─學生 

      日期 

時間 
7/7(一) 7/8(二) 7/9(三) 

09:10~10:00 第一篇詞意分析 第二篇朗讀練習 第四篇詞意分析 

09:10~11:00 第一篇朗讀練習 第三篇詞意分析 第四篇朗讀練習 

011:10~12:00 第二篇詞意分析 第三篇朗讀練習 綜合實務演練 

 

 

 


